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Cada año, el 29 de octubre, la comunidad mundial se une para conmemorar el Día Mundial de la Psoriasis,
un día dedicado a crear conciencia sobre la enfermedad psoriásica, defender los derechos de las
personas afectadas por esta condición y trabajar para mejorar el acceso a una atención médica de
calidad. En 2023, el tema "Acceso para todas las personas" ocupa un lugar central, con especial atención
a la cobertura sanitaria universal (CSU), un componente fundamental para lograr un acceso equitativo a la
atención sanitaria.

Si bien la visión de la CSU es encomiable, el camino para lograrla está plagado de desafíos. El acceso a la atención
sigue estando fragmentado y difícil, especialmente para las personas que viven en regiones desatendidas. La
escasez mundial de personal sanitario agrava aún más el problema. Se estima que 3 mil millones de personas [1] en
todo el mundo carecen del acceso adecuado a la atención de enfermedades dermatológicas. La OMS subraya que se
necesitan 15 millones de trabajadores sanitarios adicionales [2] si se quiere cumplir con los compromisos de
cobertura universal de salud, una cifra desalentadora que refleja la gravedad de la crisis de acceso a la atención
médica.

Desafíos en la atención de la enfermedad psoriásica
Las y los trabajadores de la salud con experiencia en enfermedades dermatológicas o reumatológicas todavía son
muy pocos. Esta escasez, combinada con la naturaleza compleja de la psoriasis, crea una importante barrera para el
acceso a la atención.

Las personas que viven con psoriasis grave tienen un 46% más de probabilidades de desarrollar diabetes tipo 2 y un
58 % más de riesgo de sufrir un evento cardíaco importante. Estas comorbilidades [3] están clasificadas como
enfermedades no transmisibles (ENT), por lo que es crucial que los paquetes de salud de la CSU abarquen el
tratamiento integral de la enfermedad psoriásica. Además, estos paquetes deben hacer hincapié en la atención
integral y centrada en las personas para abordar los aspectos físicos, mentales y sociales de la enfermedad.
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Uno de los objetivos principales del Día Mundial de la Psoriasis es compartir conocimientos e ideas sobre la
enfermedad psoriásica y la cobertura sanitaria universal. Profesionales de la salud, investigadores y activistas están
colaborando para crear conciencia sobre la enfermedad psoriásica y la carga para las personas que la padecen. Este
intercambio de conocimientos empodera tanto a las y los pacientes como a quienes proveen de atención médica,
fomentando una comprensión más profunda de la condición y sobre cómo manejarla.

Un frente unido para la acción colectiva
En el Día Mundial de la Psoriasis de 2023, la Federación Internacional de Asociaciones de Psoriasis (IFPA), una
organización mundial que lucha contra las enfermedades psoriásicas, se presenta este año como un frente unido,
decidida a superar estos desafíos y promover el "acceso para todas las personas". La foco esta vez se pone en la
acción colectiva, el intercambio de conocimientos y la incidencia en favor de políticas que prioricen la cobertura
sanitaria universal y aborden las necesidades únicas de las y los pacientes con psoriasis.

La IFPA es una firme defensora y activista por la cobertura sanitaria universal (CSU) para las personas afectadas por
la enfermedad psoriásica. Como organización mundial dedicada a apoyar a las personas con enfermedad psoriásica,
la IFPA desempeña un papel crucial en la creación de conciencia, la incidencia por cambios en las políticas y el
impulso de iniciativas que promuevan el acceso equitativo a una atención médica de calidad para las personas que
viven con enfermedad psoriásica.

La IFPA está convencida de que las personas que viven con enfermedad psoriásica no tienen por qué afrontarla en
soledad. Al desestigmatizar la enfermedad psoriásica y aumentar la comprensión del impacto físico y emocional de la
enfermedad, la sociedad puede desempeñar un papel fundamental en el apoyo a las personas que viven con ella.

En conclusión, el Día Mundial de la Psoriasis 2023, con su tema "Acceso para todas las personas", sirve como un
poderoso recordatorio de que el acceso equitativo a la atención médica es un derecho fundamental. La cobertura
sanitaria universal no es simplemente una aspiración sino un imperativo, y al centrarse en esta visión, la comunidad
mundial está dando pasos significativos hacia un mundo más inclusivo y saludable. En este día, se nos recuerda que
la lucha contra la psoriasis es un esfuerzo colectivo y que juntos, hombres y mujeres podemos construir un mundo
donde nadie se quede atrás en la búsqueda de la salud y el bienestar.

Para más información sobre el Día Mundial de la Psoriasis 2023 y sobre cómo participar, visita psoriasisday.org [4].
  Sobre la autora:

Tanjia Nishi  es la comunicadora a nivel mundial de la IFPA, donde su principal responsabilidad es mejorar las
estrategias de comunicación de la organización y brindar apoyo esencial para las diversas iniciativas y actividades de
la federación. Con una maestría en Comunicación Corporativa, Tanjia está trabajando para promover la misión de la
IFPA de crear conciencia y lograr apoyo para las personas afectadas por enfermedades psoriásicas.

Acerca de la IFPA:

Fundada en 1971, IFPA es una organización mundial que une a todas las personas que viven con enfermedad
psoriásica, independientemente de dónde vivan, qué tipo de enfermedad psoriásica tengan o cómo afecta a sus
vidas. Juntos, los miembros de IFPA inciden en favor de más de 60 millones de personas que viven con enfermedad
psoriásica en todo el mundo.
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