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Las personas que viven con condiciones de salud subyacentes como las ENT y las personas de la tercera
edad son especialmente vulnerables frente a la COVID-19, pero todavía quedan muchas preguntas por
responder. Nosotros damos respuesta a estas preguntas y a otras con base en evidencia reciente y
actualizada. 

La Alianza de ENT (NCD Alliance) ha publicado un repositorio actualizado de preguntas y respuestas sobre 
COVID-19 y las enfermedades no transmisibles (ENT). No es un análisis profundo. Para obtener más información, por
favor visita la página de r [1]ecursos de la Alianza de ENT [1], [1] y nuestra página de llamados a la acción [2] del
movimiento de la sociedad civil de ENT en respuesta a esta nueva pandemia.

La evidencia científica, los profesionales de la salud y las recomendaciones de los gobiernos sobre el aislamiento
durante la pandemia de COVID-19 nos muestran muchos cruces entre la COVID-19 y las ENT. Las personas
mayores de 60 años y la gente que vive con enfermedades no transmisibles y condiciones como la hipertensión y la
obesidad, tienen un riesgo substancialmente mayor a enfermarse gravemente o inclusive morir por el virus.[1] [3][2]
[4]. La COVID-19 también puede causar una “interrupción en los servicios para la prevención y el tratamiento de
ENT” provocando un “incremento significativo a largo plazo de muertes por ENT”[3] [5].

Se puede encontrar información sobre las siguientes preguntas frecuentes aquí [6]

1. ¿Tienen un mayor riesgo de contraer COVID-19 las personas que viven con ENT?

2. ¿Cuál es impacto de la COVID-19 en el financiamiento y programas de atención para ENT?

3. ¿Cuáles son las causas de interrupción a los programas de atención a ENT durante la pandemia de
COVID-19?
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4. ¿Cómo afecta la COVID-19 a las personas viviendo con ENT? (enfermedades cardiovasculares, cáncer,
enfermedades respiratorias crónicas, diabetes, obesidad, demencia) 

5. ¿Cómo impacta la COVID-19 a las personas que viven con o están afectadas por enfermedades mentales?

6. ¿Cuál es el rol que juegan la dieta y la actividad física durante la pandemia de COVID-19?

7. ¿La contaminación del aire aumenta el riesgo de contraer COVID-19?

8. ¿El tabaquismo aumenta el riesgo de contraer COVID-19?

9. ¿Cómo están influyendo las industrias de productos no saludables en los comportamientos y hábitos durante
la pandemia de COVID-19?

10. ¿Qué medidas de preparación se podrían tomar para reducir el impacto de la COVID-19 en las personas que
viven con o están afectadas por las ENT  (PLWNCDs)? 

[1] Information note COVID-19 and NCDs: WHO, March 2020

[2] WHO news June 2020 COVID-19 significant impacts health services for noncommunicable
diseases: https://www.who.int/news-room/detail/01-06-2020-covid-19-significantly-impacts-health-services-for-
noncommunicable-diseases [7] 

[3] Rapid assessment of service delivery for NCDs during the COVID-19 pandemic: WHO, 29 May 2020
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