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La Alianza de ENT (NCDA) se complace en anunciar el lanzamiento de su nuevo recurso, Una guía de la
sociedad civil para promover las políticas de prevención de las ENT: Desempaquetando las mejores inversiones de la
OMS y otras intervenciones recomendadas [1]. Esta publicación ofrece una visión de 360 grados de los
marcos mundiales de salud y las políticas de prevención de las ENT para abordar los diferentes factores
de riesgo de las ENT, y tiene como objetivo apoyar a los actores de la sociedad civil en sus labores de
incidencia nacional y regional al proporcionar una mejor comprensión de las herramientas y las
recomendaciones ya comprobadas. Las y los activistas pueden usar este conocimiento para armar y
presentar su caso ante los formuladores de políticas nacionales para que apliquen estrategias de
prevención que beneficien la salud y la economía de la población de sus países.

Más específicamente, la publicación se centra en las mejores inversiones (también conocidas como ‘Best Buys’) de la
OMS para la prevención de las ENT, destacando que se estima que el 80% de las ENT se pueden prevenir
reduciendo la exposición a los principales factores de riesgo asociados con las ENT. Las mejores inversiones para la
prevención de las ENT son soluciones de políticas rentables, basadas en la evidencia y listas para usar que los
gobiernos pueden aplicar para controlar las ENT y prevenir la exposición a sus principales factores de riesgo
modificables.

La guía desglosa las diferentes políticas y los paquetes de prevención comprobados por cada factor de riesgo:
consumo de tabaco, consumo de alcohol, inactividad física, dietas no saludables y contaminación del aire. Ofrece una
visión general de la carga de enfermedad y las pérdidas económicas causadas por cada factor, junto con los
beneficios que se obtendrán al implementar las mejores inversiones correspondientes.

Se ha comprobado que invertir en la implementación de estas políticas genera grandes retornos: cada US$1 invertido
hay un retorno promedio de US$7. Invertir US$1,27 por persona por año en países de ingresos bajos y medianos
(PIBM) evitaría 8,2 millones de muertes prematuras y generaría US$350 mil millones en crecimiento económico en los
PIBM en poco más de una década. Si se implementa adecuadamente, las mejores inversiones para la prevención de
las ENT cambiarían las reglas del juego en la lucha contra las ENT.

Cada sección también presenta estudios de casos sobre grupos de la sociedad civil que han incidido por la
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implementación de diferentes políticas y paquetes de prevención en sus países, presentando valiosas lecciones
aprendidas y recomendaciones. Por ejemplo, después de una campaña de incidencia de 2019 que resultó en el
establecimiento de una nueva regulación sobre el etiquetado de advertencia en la parte frontal del paquete en
alimentos y bebidas, la Coalición México Salud-Hable incidió con éxito por políticas para limitar el nivel de grasas
trans en el suministro de alimentos, centrándose en la adopción del paquete técnico de la OMS llamado REPLACE
(Reemplazar).

La publicación hace un llamado a la sociedad civil para que continúe posicionando la prevención y el control de las
ENT al más alto nivel político, incidiendo por que los gobiernos adopten e inviertan en las mejores inversiones e
intervenciones recomendadas para la prevención y el control de las ENT y garanticen que las y los tomadores de
decisiones cumplan con su palabra de traducir los compromisos en medidas concretas. La sociedad civil también
debe continuar ejerciendo su papel de responsabilizar a los gobiernos por el insuficiente avance en el cumplimiento
de sus compromisos y contrarrestar la interferencia de la industria de productos básicos no saludables en los
procesos de formulación de políticas. Esperamos que este recurso sea útil para la sociedad civil en el cumplimiento
de estos importantes roles.

Esta publicación fue posible gracias a la asociación de la Alianza de ENT (NCDA) con la Agencia Noruega de
Cooperación para el Desarrollo (Norad).
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