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Depuis sa création, l’Alliance sur les MNT d’Afrique de l’Est (EANCDA) s’efforce de libérer la région des
MNT. Cette initiative a impliqué des efforts combinés visant à placer les MNT au cœur de l’ensemble des
politiques de santé et de développement en Afrique de l’Est, par le biais d’activités ciblées de
sensibilisation, de plaidoyer, de programmation et de diffusion.

L’Afrique sub-saharienne a connu une augmentation rapide des MNT au cours des dernières décennies.  Entre 1990
et 2017, la proportion de toutes les années de vie corrigées de l’incapacité attribuables aux MNT est passée de 19 à
30% de la charge totale de morbidité. D’ici 2030, les MNT auront dépassé les affections et maladies transmissibles,
maternelles, néonatales et nutritionnelles en tant que cause de mortalité.

Dans la Communauté d’Afrique de l’Est, qui comprend le Burundi, le Rwanda, le Kenya, la Tanzanie, le Sud-Soudan
et l’Ouganda, pour une population totale de 177 millions de personnes, 40% de l’ensemble des décès sont
attribuables aux MNT. La charge croissante des MNT est liée à plusieurs facteurs de risque, notamment la
mondialisation des échanges, l’urbanisation rapide et non-planifiée, l’évolution de la nutrition, la démographie et des
facteurs environnementaux tels que le changement climatique et la pollution de l'air, qui sont de plus en plus
répandus.

En outre, la pandémie de COVID-19 a encore creusé davantage la fracture en matière d’accès à des informations
efficaces, en particulier pour les personnes vivant avec des MNT. C’est la raison pour laquelle nous avons mis en
œuvre un projet visant à renforcer l’utilisation des médias comme outil de plaidoyer et de sensibilisation autour de la
prévention et la maîtrise des MNT en Afrique de l’Est, projet qui a bénéficié d’un soutien au titre des deux premières
phases du Fonds de solidarité de la société civile de la NCDA.

Mobiliser les médias autour du plaidoyer et de la sensibilisation aux MNT

Les médias cherchent à attirer l’attention à l’aide d’histoires personnelles permettant de positionner des messages
clés. Les médias et les journalistes sont passés maîtres dans l’art de développer des histoires émotionnellement
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captivantes qu’elles puisent auprès des communautés, à la recherche d’un point de vue plus humain. Les journalistes
ont le pouvoir de changer les perceptions et de contribuer au changement social en focalisant l’intérêt du public sur
une question particulière. S’adresser aux médias pour sensibiliser l’opinion publique aux MNT présente un potentiel
énorme.

Le contenu des formations a été décidé en suivant des personnes vivant avec des MNT, des défenseurs et des
experts qui en étaient les principaux acteurs. Nous avons également fait appel aux meilleurs professionnels pour
animer les formations. Les membres de l’EANCDA étaient les exécutants directs des formations, chargés de suivre
les progrès et de veiller à la réalisation des objectifs fixés. Leur soutien a également été crucial lors de l’élaboration de
la liste de contacts médias, qui a servi de base aux ateliers et aux rencontres avec les médias.

Renforcer les capacités des médias à présenter et défendre l’agenda des MNT

Bien que les médias puissent avoir un impact précieux sur la sensibilisation, les journalistes n’ont pas nécessairement
les capacités techniques suffisantes pour traiter les informations médicales.  Ils s’efforcent continuellement de trouver
du contenu à publier sur les MNT et la santé en général qui soit susceptible d’être attrayant pour le public.

Pour combler cette lacune, l’EANCDA a mis en place un programme de développement systématique et mutuel des
capacités sur la durée, destiné à former les journalistes à raconter les histoires de personnes vivant avec des MNT, et
à développer un contenu média intéressant en transformant les discours de plaidoyer autour des MNT en expériences
de vie personnelles convaincantes. Les formations étaient également destinées à instaurer des relations entre
journalistes, défenseurs et experts. Les personnes vivant avec des MNT et les défenseurs ont également été formés à
s’exprimer de façon plus simple dans le cadre d’une communication publique.

Le contenu a été créé à partir d’un vaste processus d’évaluation des besoins. Une réunion initiale des parties
prenantes a été organisée, au cours de laquelle on a évoqué les préoccupations relatives aux MNT et une discussion
a eu lieu sur les domaines prioritaires à aborder lors des formations. Puis chaque membre de l’Alliance sur les MNT
d’Afrique de l’Est a rempli un formulaire pour apporter sa contribution concernant les priorités et les thématiques. Pour
chaque mobilisation des médias, des réunions ont été organisées pour développer un contenu thématique précis pour
la période concernée.

Un Comité d’examen et de sélection indépendant a été mis en place pour recommander des journalistes pour le
réseau et pour les prix East Africa Media on NCDs Awards (Prix EAMNA). Chaque journaliste lauréat a été retenu
pour faire partie du réseau. Ce processus a permis de recruter 30 journalistes et nous en avons rajouté cinq en cours
de route.

Quels résultats pour l’instant ?

Les formations ont permis de renforcer les capacités de 150 journalistes de la région d’Afrique de l’Est sur les MNT et
les maladies infectieuses, y compris sur les liens entre MNT et COVID-19. En outre, un réseau de journalistes
d’Afrique de l’Est sur les MNT a été mis en place, avec une base de données de 35 journalistes. Ce réseau est
important pour faciliter l’accès aux services médias sur les MNT, et il participera par ailleurs à la recherche et
l’innovation et contribuera à relayer la voix des personnes vivant avec des MNT dans la région. Enfin, le réseau
médias aidera la région à prôner la prévention et la maîtrise des MNT en incitant les gouvernements à agir.

Bien que nous ayons été confrontés à certains défis, notamment l’environnement concurrentiel des médias, la mise en
œuvre de ce projet a permis la rédaction de plus de 50 articles, 27 invitations, la parution de cinq articles d’opinion
dans des journaux, cinq émissions de télévision et de radio sur le thème des MNT et sept reportages sur des
personnes vivant avec des MNT. Les médias devraient faire partie de tout programme de sensibilisation aux MNT
visant à reconstruire en mieux et en plus équitable. 

À propos de l’Alliance sur les MNT d’Afrique de l’Est

L’Alliance sur les MNT d’Afrique de l’Est a été créée en 2014, avec pour objectif général d’influencer la CAE et les
gouvernements d’Afrique de l’Est, d’accroître la priorité politique et les ressources consacrées aux MNT et de
promouvoir l’importance des MNT dans le programme de développement post-2015. L’initiative vise à renforcer les
capacités de l’Alliance sur les MNT d’Afrique de l’Est et à favoriser la coopération.
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Organization website:  https://eancda.org/ [1]

 Twitter @eancdalliance [2] 
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