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Célébrée chaque année le deuxième jeudi de mars, la Journée mondiale du rein [1] cherche à accroître la
sensibilisation sur l’importance de ces organes pour notre santé et à réduire l’impact que les néphropathies, et les
problèmes y étant associés, ont dans le monde.

Cette année, la Journée mondiale du rein tombe le 8 mars, qui est également la Journée internationale des femmes.
En hommage aux femmes, la campagne va mettre l’accent sur les difficultés et risques uniques auxquels les femmes
font face quant à leur santé rénale.

L’insuffisance rénale chronique touche environ 195 millions de femmes dans le monde et est actuellement la huitième
cause de mort chez les femmes, provoquant le décès de 600.000 femmes chaque année.

Nous avons, à l’évidence, besoin d’une plus grande prise de conscience, d’un diagnostic rapide et d’un suivi
adéquat de l’insuffisance rénale chronique chez les femmes.

Le risque de développer cette maladie est légèrement plus élevé chez les femmes que chez les hommes. Alors que
les femmes sont davantage susceptibles de développer une insuffisance rénale chronique, le nombre de femmes
bénéficiant d’une thérapie de remplacement rénal, dialyse et greffe comprises, est inférieur au nombre d’hommes,
surtout dans les pays où l’accès aux soins n’est pas universel.

Les femmes atteintes d’insuffisance rénale chronique présentent également un risque accru de complications
maternelles et d’issue négative de la grossesse. Le fardeau de ces complications est particulièrement élevé pour les
femmes des pays en développement, en raison de l’accès insuffisant aux soins prénatals universels en temps
opportun.

Dans l’optique de réduire le fardeau de l’insuffisance rénale chronique, nous avons à l’évidence besoin d’une plus
grande prise de conscience, d’un diagnostic rapide et d’un suivi adéquat de cette maladie chez les femmes. La
grossesse peut également être une occasion précieuse pour le diagnostic précoce de l’insuffisance rénale chronique,
permettant ainsi la planification des interventions thérapeutiques.
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La Journée mondiale du rein défend un accès abordable et équitable à l’éducation à la santé, aux soins et à la
prévention des insuffisances rénales pour toutes les femmes et les filles dans le monde.

Visitez le site Internet de la Journée mondiale du rein [1].
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