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Le Mexique est confronté à une situation « d’urgence épidémiologique » provoquée par une charge immense d’obésité
et de diabète. À l’approche de la présidentielle le 1er juillet, l’organisation de la société civile (OSC) México Salud-
Hable [1] a adopté une approche audacieuse et novatrice afin de garantir que la santé figure en bonne place dans les
programmes des candidats – en soulignant l’importance des politiques de santé et le poids des MNT.

México Salud-Hable a constaté que les programmes des candidats sont assez pauvres quant à l’importance de créer
un environnement sain afin de prévenir et gérer les MNT et qu’ils contiennent peu de références à des points clés tels
que l’accès à des aliments sains et la création d’espaces publics sécurisés où pratiquer une activité physique. La
coalition s’est alors attachée à éplucher soigneusement les positions des candidats sur ces grandes priorités de santé.

« Nous souhaitons rappeler aux candidats à quel point il est crucial d’inclure dans leur programme électoral le
développement de campagnes exhaustives et intensives qui protègent la population contre des quatre
facteurs de risque déclencheurs de maladies non transmissibles : le tabagisme, la consommation nocive
d’alcool, la mauvaise alimentation et la sédentarité. » – Mayra Galindo Leal, Directrice générale de
l’Association mexicaine de lutte contre le cancer.

L’OSC a également appelé les candidats à aborder explicitement les facteurs de risque de MNT dans leurs
programmes électoraux et les exhorte à s’engager à :

Pleinement respecter la Convention-cadre de l’OMS pour la lutte antitabac, étant donné que son application
au Mexique stagne depuis 2011. Cela permettra d’éviter le décès prématuré de 66 000 personnes en lien avec
le tabagisme.
Réduire la prévalence de la consommation d’alcool, en augmentation au cours des 10 dernières années. 1,8
millions de Mexicains souffrent d’alcoolisme, dont 115 000 adolescents.
Promouvoir et renforcer un programme politique complet sur la prévention de l’obésité, avec notamment des
politiques mises en œuvre au plan international telles que les taxes, les restrictions sur la publicité destinée
aux enfants, la réglementation sur l’étiquetage sur le devant des emballages et la bonne alimentation à l’école.
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S’engager à une meilleure reddition des comptes et à adopter des mécanismes multisectoriels de suivi des
avancées en matière de MNT.

« Nous souhaitons rappeler aux candidats à quel point il est crucial d’inclure dans leur programme électoral le
développement de campagnes exhaustives et intensives qui protègent la population contre des quatre facteurs de
risque déclencheurs de maladies non transmissibles : le tabagisme, la consommation nocive d’alcool, la mauvaise
alimentation et la sédentarité », a déclaré Mayra Galindo Leal, Directrice générale de l’Association mexicaine de lutte
contre le cancer.

La stratégie semble porter ses fruits. Des défenseurs ont signalé que les candidats parlent désormais davantage de
MNT et du besoin d’en traiter les principaux facteurs de risque.

Créée en 2013, la coalition México Salud-Hable [1] est une alliance de plus de 100 OSC, groupes de patients,
agences de recherche, organismes médicaux professionnels et organisations de défense des droits de la femme et
de l’enfant. Aux côtés de quatre autres alliances nationales sur les MNT, elle reçoit le soutien de l’Alliance sur les
MNT par le biais du Programme accélérateur qui offre subventions et assistance technique.
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